Proteggerei
tuoi dati dalle
minacce digitali

Nell'era digitale, la sicurezza dei nostri dati e essenziale. Imparare a
proteggersi dalle minacce cyber e fondamentale per salvaguardare la
nostra privacy e le nostre informazioni sensibili.
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Cos'e la cybersicurezza e perché e

importante

1 Definizione

La cybersicurezza € l'insieme delle
pratiche e delle tecnologie
utilizzate per proteggere i sistemi
informatici e le informazioni
digitali da accessi non autorizzati.

2

Importanza

In un mondo sempre piu
connesso, la cybersicurezza e
essenziale per salvaguardare dati
personali, finanziari e aziendali da
minacce come furti di identita e
attacchi hacker.

Sfide

Le tecniche di attacco diventano
sempre piu sofisticate,
richiedendo un costante
aggiornamento delle misure di
sicurezza.
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| principali tipi di attacchi cyber

Malware Phishing Violazione dei dcti
Software dannoso come virus, spyware Tentativi di truffa via email o siti web Accessi non autorizzati a database e
e ransomware che possono rubare falsi per ottenere informazioni sistemi che portano alla fuga di

dati o bloccare |'accesso ai sistemi. riservate. informazioni personali e aziendali.
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Consigli pratici per
rafforzare la tua
sicurezza online

1 Aggiornamenti regolari

Mantieni i tuoi software e sistemi sempre aggiornati per
proteggerti dalle ultime minacce.

2 Autenticazione a piu fattori

Abilita I'autenticazione a piu passaggi per aggiungere un
extra livello di sicurezza al tuo account.

3 Backup dei dati

Esegui regolarmente backup dei tuoi dati importanti per
prevenire la perdita in caso di attacco.
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Gestire in modo
sicuro le tue
password

N

Password complesse

Usa password lunghe e complesse con una combinazione di lettere,
numeri e caratteri speciali.

=

Gestore password
Utilizza un gestore di password sicuro per generare e memorizzare le tue
credenziali.

74

Aggiornamento regolare

Cambia regolarmente le password per ridurre il rischio di violazione.
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Utilizzare la
crittografia per
proteggere i tuoi dati

Crittografia dei dati

1 La crittografia converte i tuoi dati in un formato illeggibile,
impedendo l'accesso non autorizzato.

Comunicazioni sicure

2 Utilizza app e servizi che offrono crittografia end-to-end per
le tue comunicazioni.

Conformitda normativa

3 La crittografia & spesso un requisito per il rispetto delle
normative sulla privacy dei dati.
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Riconoscere e
prevenire il phishing

Attenzione agli Segnalazione dei

indizi tentativi

Verifica 'autenticita di email, Informa il tuo provider di posta

link e siti web sospetti prima di elettronica o il team IT

fornire informazioni personali. aziendale di eventuali tentativi
di phishing.

Formazione del personcaile

Fornisci ai tuoi dipendenti formazione continua per riconoscere e
prevenire il phishing.
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Conclusioni e prossimi passi

La cybersicurezza € un elemento essenziale nella nostra vita digitale. Adottando le giuste misure di protezione, possiamo
salvaguardare i nostri dati e la nostra privacy, mantenendoci al sicuro dalle minacce online.

| prossimi passi includono la continua formazione, I'aggiornamento delle tecnologie di sicurezza e la collaborazione con esperti
per garantire la massima protezione.
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